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	� و��وده����
 �� ������ أه�اف ا


 	�� أ���ء ��
�� ه� ا����� ا�����ك ا��ي 
 ا�������؟

 
 

	� ه���
���ك �	��ء ا�
� ا���

ن ا!� ��
 ����#'�، أو &%�ان، أو ��#� �"  �#(�� �
��

، أو إ	���، أو ��#� أ*���، أو إد��ن، أو 

�، أو .���� أ-�ى &" ا
�#�ة �/�.  

    
�

 ا#"���م إ�� �������؟  �� �$�  


ن ا
4ا." &3% 	12 �

	�ت ا��� �6�� ����.
�#�%
7� أو ا��

ن :89 ا�*�%�� ;�4
. ا�&�اد ا

   
 

 �� ه' أه&اف ا�������؟ 
 =ً>���د &" ا
@�ا�� ه�&ً� وا��اً أ*�*#ً� أو ا?'#;، 
�'#�� �#�%

ة 	�
.ا
�<%#A، أو .2%" ا
�	�، أو ا  

 
�+&د (�����ت ا������  

 �	�@�
����'* 1�C؟ وأ�;؟ و�� ه
 ا
�'" �#; ا�DE��	�تF
. ا  

�C ا
G��9 ��د  ����'�
�; -=ل ا
 C�ا���م وا�و��ت ا
�" .�=ءم 

  C(و J�� ��ء، آ��	ت ا��D�#ا��

=�D��ع �2����
��آ; ا��� ��M�� .

) ��9O 1
).3ا:�6 إ  
 

 آ�2 01/�' ا��.- ��ً�؟
�!�
	�ت و����

م ��R ا%.  G@S�


ة أ&�اد 
�T�U@� ا�	��ء، أو 	��
 ��#* "�

ا)#C ا�2
 3/- C(
�

�� ،�V	��� ;#� 12�C  أ	��ء ��'�
4 ��Wن X'#� ن

	�ت أ-�ى  و�@���� 


ن@Y�� "�

ا)#C وا
U@�ات ا�
 ا
 �V#2	 F#آ��
. &"  ا  

 
 

 
� ��D�� "& �!9. �Sت!
 Z.اء�� �'	 

� ���%�

	�Z و�� ��!##A ا���Eا��ت ا��� ��
Z�	
��� J*�'�.  

 
 :  ا
�أ 
��� ا�������ت

�ً#
�� ��M�%

	�ت ا���
���9] .  ا*��S9 	; ا

ن ا
4ا.""�
�^�در ا Fآ�� " _4V� ��M�%�


	�ت ���

	�ت، &���� .%
م إ��ى ه4_ ا���
ا

�� .��� ا
%#�م �`  �?��� ab ��9�.  

 

ن ا
4ا." ذات ا
U@�ة�

	�ت ا��� C�. .��ث 

"ّ2VS�
ن ا
4ا." أو  �� ���Fرة �

	�ت ا���
�V.12 -@�ا	ف 
�
2
 �V� ل�^.E�� . "ه ��

 ���آ�
ا�*�
#J ا
�" آ�:D�: f�� ؟ و�� ه" ا

ه�؟ VDوا "�
 ا

  
4�$56 7
:و�� : 9. 9	����8 (�  

 
�S#�ة ./
ر  ;�إن ا
�U/#3 ه
 FDء أ*�*" 

�	
���
ا�� h	Ub ;^#; أو ?=?� g-��; .  ا

	� ���Dة  
�V ذات اEه�����ت 
@�ء ���ه4ا .  

�	
���2
 "
�  ا
�U/#3 ا�و!�
ف �* G��9
.ا  
و*#'��j ه4ا ا
G��9 ا
'%�ط ا
�S#M#� و���ده�   

� أن ��� 	%� ا�DE��ع ا�ول@� :  
 

 +&د أه&اف ا������� و+&وده�
 

 �V�Vو� �7��
���V :89 ا
%�#� أو 
���V :89 ا

	� ���Dة ���هEmء ا��Ubص . إ:��ء 

2
ن &!�#*�	
���2
 "
. ��G ا
�U/#3 ا�و
و*#'��j ه4ا ا
G��9 ا
'%�ط ا
�S#M#� و���ده�  

� أن ��� 	%� ا�DE��ع ا�ول  @�.      
 
 

  

 

 �� ه� ������ ا���ن ��ا��؟

   
 ;�
ن ا
4ا." ا�D��ع أآ<� �

	� ا���� �^%�

���آ� أو � �2!�� ��
��� �Dأ ;� ;#^Ub
���ك� �7��
	�ت &. ���

ا�D ه4_ ا�. "


�، و.S�1 أ�#�:ً� ����
	�ت ��
D�C# أ:��ء ا

	�ت ا
�	� ا
��@�دل������ك أو �

ن ا�
. ا  

 
�����ذا  ����رك ا�����س ���� ��������ت ا�����ن   

 ا��ا��؟
 

CD,رك ا5@,س <.1 =>;7:.,ت ا7.85ن ا4.5ا12 0/.-,ب      
 : آFGHة

q     ،اتF..-L5وا N..>F8;57=..,ت واO8;5دل ا,..-R5 
 .واS>T,ر  

q  ,.CD ،UDFVW U= X:Y51 اZO2و  [.\] X^]7رآ
،,D,_Z5أو ا ab,C;5ا 

q      N..<5,8= U..= N..:7;<;5أ:_..,ء ا UG..S;2و
،X^Ob,C;5 a_>أ 

q   7ا.^dوا Ye UDFVW a-e U= 7رةC;51 اZO2و
،ab,C;5ا [\] 

q ت,D7@8;5ا f>ور ،UDFVgا Nh5,L=و    . 
 

 ه� أ+��ج إ�� 6&ر
? <�ص؟
E . �@Y�
�� .���D` ه
 ا
��&F وا
�'/G ا
2S#� وا �آ


� و.@�دل ا��
��	� وا
U@�ات��� .  
 

 �" أ " أ
�أ؟ 
ه@,ك Fjق آFGHة N:7;<=  aGSCR5 ا785ن 

7Rp2ي هn4 اFC@5ة :mO اal,/75 . ا45ا12
 aGSC2  1> N8d,] q],1 آR5ا NG/,/0ا

.=>;7:,ت YDYdة   
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5 .M�� F#V�. "Dر�U
.�� ��^�در ا
�	� ا  
 

    N..5,rإ U..S;D 1.R51 اdر,..L5ا X:Y..5در ا,.t= 1..> F.S>
  N...d,p5ا Y...@: ,...^G5إ N...:7;<;5أن . أ:_...,ء ا U...S;=

1OD ,= N;l,Z5ا n4ه U;_R2 : 
§      1..> UDY..uF=و UGGl,..tVأ v..2م ه7ا,..eأر

 . T,rت ا0ز=,ت
=Fاآ...t= z...,در ا85...7ن ا5...4ا12 و<...Fص    §

a;85ا. 
§   S5ت، وا{.<;وا5 ،N.Dر,-V|ا al,/F5ا  ،}.R

 .  واNjFu0، واGRS5-,ت
 
6 .  �
( ') �8	�F ا���E�1 ����ن ا�1��ار

�.ا������  
 


	� و)��ن ���
ا��h &" آ. �#9#�F�F ا
�Vار����ا*� .  

 
� 4Dب  أ	��ء �Dد �ا
��9 آM�*و "&.  

 �	
���
�� �Tق 
��'#J ا�V:Eاك �	��ء ا��'�
. ا�*�*##;  

	
���

�'�وب ا
��Vم )�; أ	��ء ا 3#/U�
. �ا
.'�وب �C ���" ا�	��ء ر�M*� ا�DE��	�ت، 

.  و.
&#� ا
��T@�ت، وا
�mSو
#�ت ا�-�ى  
 

 
 

 
�� ه' ا#���Iرات ا��' 6�H0 ا���Gء ا����ر 

 	���G؟ 
   N.:7;<;5أ:_.,ء ا N={~� NZO8R;5ا a=1 ا785ا> FS>

4VW .  U.S;Dاً =7pر اهR;.,م اUG.8� N.:7;<;5 اR:T-.,ر    
 ...~GlF5رات ا,...-R:Tا U;..._R2 1أن...OD ,...= NG : N...O\�5ا

)ND7^5ل ا,\bء  )إ,ZR./دل، وا,-R;5ام اFRrTا ،NDF~5ا ،
X:اY5راء اgا . 

 
NO\�5ا :   v.Cم آY.: 1> ر,GL5ء ا0:_,ء ا,h:وه1 إ

  N.O=,S5ا X^l,;./1 =>;7:..,ت     . أ.> N.;^= N.O\�57ن ا.S2
=N:7;<= aH= N@G8 اX:Y5 ا4D|,� �O8R;5اء اF./0ي،  

FV1  =>;7:,ت أ> N;^= FGb 7نS2 Yeىو . 
 

NDF..~5ور أ�@..,ء    : اY..D ,..= m..O: XR..SR5ا N../وه..1 =;,ر
   �R..Ce,@= XR..D ,..= m..O:ت و,..:,;RdTا .  X..�8= }..Oh2

ا5;>;7:...,ت =...U أ:_...,l^, آR;...,ن =..., CD....,هYون      
:UGr mO أن �8_^, اF.Vg  . وD~;78ن <1 اRdT;,ع

    NDF..~5,� �..O8RD ,..;G> دY..CR5ا U..= a..eأ N..dدر mV7..RD
ن �Gp..� 2~..;� �5:_..,ء اY..pR5ث :..U اRdT;..,ع دو 

UGرآ,C;5ا ND7ه vCS2 7=,تO8= Fآ;, أن ه@,ك . ذآ
NDF~5ا m5إ Nd,p� q~G5 7:,ت;<=    . 

 
=...r U...� اf...G;<5 أن 7O=َ,...8Dا     : اF...RrTام اR;5-...,دل 

ا=..@� أ:_..,ء اN..:7;<;5 اFRr,..� .   Y..DYpR5 N..�F\5ام
 m..@8=دل,..-R;5ام اF..RrTآ..,5@^1  ا ،N..:7;<;5ا U;..�

    .~R= N.G@=داّ زY.= f.G;<5ء ا,h:ه,[,ت، وإTا U: NDو,
UDFVgث اYp2 أ�@,ء  XOSR5ا U: 1^@5ث، واYpRO5 . 

 
X:اY5راء اgء ا,ZR/ا :    N.:7;<= 1.> Nرآ,.C;582@1  ا

       v.C1 آ.> UGرآ,.C;O5 N.�F\5ا N.r,2ا785ن ا4.5ا12  إ
=7O8=...,ت NG...tLu أو =7O8=...,ت z...p2 <...1 ا5...@\]   

,ً....],Gr7م أ:_....,ء   . أ....ZD اً أنY....d X....^;5ا U....= �54....5
    >7...R5 1 5...�راء�,...<Dح إF...h� N...:7;<;5ا  X:Y...5ا FG

UDFVgا N]و2>@{ إدا. 
 

  
  

 

 ه8 �673 �� ��5%. ����%�ت أ34ى؟

 

Y<2 Ye . ا=@� ا7hR2 1S5 �R:7;<;5 N�F\5ر �-�ء 
ا5;>;7:...,ت اRL2 1...R5...,ر =^...,م v...GZH2 ا5>;^...7ر      
 n4....ه FGV�....2 Y....G\;5ا U....= �....]1 أ:,....;RdTا a....;85وا

 . اG5,8\5,ت FR2 mRr/� د:,Xl هn4 ا5;>;7:,ت

 
 ;و�%�  ا����رآ� �� ا��:. 3

 
و7Z2 .  U.S5م N@<5 ا�GhLR5 <.1 اY-5اX.�8;� N.D ا5;^.,م    

      a...;: U...= 1.../,/ء أz...d 7...ت ه,G5ا5;~...�و X.../,Z2
 . =>;N:7 ا785ن ا45ا12

 
 ��� ه' ا���Jم ا��' 
����G �8ء ا������

 ا#M$Nع ��J�K؟ 
� اE.^�ل، >� ،�V� م�#%

��Vم ا
�" ��J ا�� �!&

 G#S'.ت، و�	���DEا "& f�

و)@3  ا
�
. �T@�ت، و.�#� ا
%�د�#;، و.#S#� ا
��S2تا  

 
 O�P56 ا���Gء 	����Jم


ع /�

	� 	12 ا���
��ول أن .��C أ	��ء ا
�V#& ن
@Y�� م�V�. �داء   

 
 آ�2 "�/�91 ه�R ا���Qو���ت أو "�&او��J؟ 

        n4.ه X./,ZR� N.:7;<;5م أ:_.,ء ا,.Ge N.G\G1 آ.> F�]ا
      ..H= FGD,..8= �..>و ،,..^lأدا m..O: وب,..@R5ا5;^..,م أو ا a

و<F..S <..1 اY..;5ة اY..RO5 N..G@=z5اول   . ا5;^..,رة واF..-L5ة 
)F^uأ NR/ 7نS2 أن US;;5ا U=.( 
 
4 .�� أ�1�1�J�T�6 دئ�I� 
N  
 

   Y..DYp2 m..O: �..ZDF> Y:,..~2 أن N..G5,R5ا NO�../�5 U..S;D
NG/,/0ا NG^Gd7R5�8 ا5;-,دئ ا� : 

 
���� ه��� ا���ا���8 ا�-��� ��ّ=��" ا��������� ���" ا�����8   


='�ءة؟  
   N..G^Gd7R5ا5;-..,دئ ا U;.._R2 أن U..S;D   ,..= NG../,/0ا

1..OD :     1..> اطF..L]Tم اY..: ،Y..G:ا5;7ا m..O: صF..p5ا
أآp= U= FH,د�N <1 [\.] اq.e75، ا/.R;,ع ا0:_.,ء     

UDFVgراء اW امFRr5-�8، ا X^_8�. 
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 ح اAB-��عا�--�.  2

  �O;ع ��آ,;RdTا f�,j دYpG/ ح,RR>Tا
 وه@,  ��8  اGd7R5^,ت  ,  

  UDY:,~;O5 : 
  

q دYp;5ا  qe75ا  m>  ءY-5ا. 
 
q  fG;<5,�  }GrFR5ا. 
 
q N:7;<;5ض  اFb  حFu. 

                �Gd72 N�,H;�  وه4ا
7O5ا<UDY  وآ�54  42آFة  

  UDYl,85�5:_,ء  ا. 
 
q :0ول  اYd  اضF8R/ل  ا,;

,  �rT  وqe  اRL5,م  .  
وUS5  دع  ا5@,س  F8D<7ن  
ا[�  ��0س  =U  ا5;�,درة  

=-FSا  اذا  آ,ن  ه@,ك  
 .  GZ5,�  Nd,r,م  ��54  

 
q   NDF~5ا  mO:  YGآ�R5ا  .

  m@8=  �-_5,�  حFuا
ا/YLRام  =>;�R:7  5^4ا  

  �Oht;5ا. 
  

 

 
  �$D��E  /�  ا��:�ه��...... 

 
q تT,7آ� at2ا  m>: 
 
q     XDYZ2 �@S;D 1R5ا �j,@;5ا

 .:Fض  
q   aG<~2  اءاتFdإ  f� 

 
 .ا����رآ�  �/  ا���8  .   4

 
اC;5,رآm>  N  ادوار  اGZ5,دة  و2@,وب  

  NDورF_5ا5;^,م  ا)qeب  وFeا  m>  (
  12T,�  �;~D  7ف/: 

q   N:7;<;5س  أ:_,ء  ا,~rإ
�,C;5,رآm>  N  [>,ح  

  N:7;<;5ا. 
q 5ء  ا}:  fD72ز  a;8. 
q  إ[^,ك  f@=  m>  ةY:,~;5ا

  UGG~GlF5ص  ا,Lu0ا. 
 

5   .   ��F�G  إ��اد 
  U=  ع,;RdTا  a-e  N;l,e Y:ا

اGu0,ء  اNG/,/0  اRp2  1R5,ج  
 .إm5  اGZ5,م  �^,  

q ت,-jF;5ا  XG�@2 
q N=ا5;7اد  ا5}ز  f;d 
q   Yrوا  aآ  a;: رFe. 

 
  �$D��E  /�  .ه�I...... 

 
1   .;<5,�  }rر  fG. 

GrF2-�  �,5@,س  :@Y  و�X^57  ه7  
  X7دهd7�  YG8/  �]7ل  اZO5  NOG/و. 

 
  aG<~2  Neم  ورYLR~2  q@ه4ا  آ

ا7VY5ل  أو  :}=,ت  a;p2  أ/;,ء  
  ,  n47ن  أن  ه>F8D  دع  ا5@,س

  NG:7j  ل    -ا5;~,ه;,تYD  وه4ا
  NG�7tL5ا  m>  X^Zr  امFRrا  mO:

  NDF~5وا. 
 

  

 

 
E�=��%:%Fت ر�... 

 

ا4-3 �=�ن اAB-��ع. 1  
 

 F:,C;52-,در ا U= ا0:_,ء USّ;D ,ً],S= FRVا
NrاF� اتF-L5أ:_,ء ��8 ا5;>;7:,ت . وا f;R<D

[l,@S5ارس أو اY;5ت أو ا,-RS;5رس . <1 اY2 ,=Y@:و
15,R5ا U: ¢R> Nr,R;5رات ا,GL5ا : 

 
q �],S= N>F8= a^~D يzآF= fe7= 
q aD7h5ى اY;5ا mO: F>72 
q فFb  8,بGR/T ,^R8/72 US;D �>اF= أو

 F-S2 ,=Y@: ا0:_,ء U= YDz;5ا
 �R:7;<= 

q  �DFj U: fe7;5ا m5ا7�75ل إ F~G2
N=,85ا5;7ا�}ت ا 

q  UGe,8;5ا NآFr F~G2 
q  7فe75 N-DFe Uأ=,آ F>72

 اG~5,رات
 

2 .LGد ا�%�م وا���D  
N:7;<;O5 N;l{= FHا0آ qGe7R57م واG5ا FRVا . 

 
 .آ�  و�3 �3ص �����ر.   3

=V  U}ل  ا/Y^Rاف  V,ص  , و<F اqe75 وا5;,ل 
 .  [7p  ا0:_,ء  

  
q   7=,تO8;5ا fG;d a;C2  ةFC] ءmC]ا

 U: رة,-: mوه NG~GlF5ا : X/ا
 N:7;<;5ض , اF�5ا  , U= YtZ5ا
 ND7_85ل ,  ا,t2T7=,ت اO8=و. 

q   m>  NG~Glات  رFC]  �t5  :  f;R<;5ا
  mOp;5ات  ,  اFC@5ت  ا,r75  ,= zاآF

  NG@S~5ء  ا,Gr0ا  ,  N5,Z-5ت  ا{p=  ,
  NGpt5ا  zاآF;5أو  ا85;,رات  ,  ا

  NG@S~5ا. 
q  �R:7;<=  U:  zd7=  ضF:  ء,h:إ

-  ,^@D7S2  X2  vGه,  ,    آYlه1  <7ا  ,=
 ,  NDورF�  ىFV7=,ت  أO8=  NDوا. 

  

 
 
 



The Self Help Resource Centre, 219-40 Orchard View Blvd. Toronto, ON   M4R 1B9   416-487-4355 / 1-888-283-8806 
 

 �J�K�  V)�W6  آ�2  �06�  ������  ا���ن  ا��اK�  '6&�9  ا����Iدل  و        4444
  
 
 
 

 
  ZV'�
.%�*�  ا�دوار  ا
%#�د��  . ا
%��M  ا

�'C  ا�VDqد  وا�V:qك    12	  �	�S#*. 
 


رة  ^�  G��9
ا-4  و�q f	�دة  .%##� ا
وه4ا  *#�S	�  	12  )��ن  .  دور��  


�f  ,  ا
�!�ن  ,  ا�DE��	�ت  

ا�2O  ,  ا�و
  و.#�ة  ا
�@�درة  �D�#��Eت  أ	��ء

 �	
���
 .ا
 

 إ��98
 

ه4ا  ا
!�#�  J��  Z#/�R  ا�دوات  
  Z�	
���اذا  ��رت  أن  .  ا�*�*#�  
@'�ء  


	�  أو  إ�Dاء  .7##�ات  &1  ���.@�أ  
  "�

/��%�  ا��  Z
�  ذ�	�&  ����?  �	
���

  �@*�'�و
!;  ا-��ر  ا�&!�ر  ا
�"  ,  .�اه�  
 �O�U
 .�Z@*�'.   Z  و.'�*J  ا
�6وف ا

 
��ت  إ)�&#�  
2��  ���  �D����  f'اذا  آ  ,


ن  ا
4ا."  	12  �
�^�در  ا  Fآ���  �ا.^
 A.416  487  4355:  ه� 

 
 ا���Oدر

 
 :=7RاYdة  =F=  Uآz  ا5;7ارد  78O5ن  ا45ا12  

•  N5د,-R;5ا  NG2ة  ا45اY:,~;5ا  XDYZ2  :
 =>;t=  N:7,در

• NآFRC;5دة  ا,GZ5ا  a;: ب,Rآ 
• DF~5ا  X:Y5  12ا785ن  ا45ا  m>  N

 ا5;>;7:,ت 
 
 

  

 

 
 .اFGte  ,^O8dة  

 
اGZ5,م �;^;N اذا  آ,ن  اY^5ف  =U اRdT;,ع ه7  

,=  ,  NG�,<Dا  NZDFh� ا5@,س FذآU:    NG\Gآ
  FGHS5ا[>,ز ا. 

 
6  .�Dإ��  LG3اءا��AP  3%7 ورات���

  �%�I3ا���:�  ا�  Q�7  ��
 �%�Iر
. 

 
 

  �GRD ء�5:_,وه4ا   mO:  7لtpO5  N�F>
.    أ<_X^_8� N>F8=a  ا7t�  �8-5رة  

  F�@O5  zd7=  ع,;Rdا  m>  7ا-bFD  Ye دة,Z5ا
m5ج    إ,RpD  Ye  ,=m5إ    m>  FGG�2

NO-Z;5ت  ا,:,;RdTا . 
 

 .ا��RS �  وا����آ8 .  7
  NG8G-j  7ر_p5ا m>  ت  �78د  وه-7طT,r

  .D  ,=  a;C2  Ye  ىFV0ا  aآ,C;51  اO  : 
 

 .ا5@,س  اOSRD  UD4O5;7ن  أآU=  FH  ا5}زم  
r,ول  YDYp2 =-,دئ Fd|  NG^Gd72اء 

��8  ا5>;,:,ت  O<D~7ن <m .  اCe,@;5,ت  
O5~;,ح  C;5,�  7_:  aS5,رآaSu  ,  N داFlة 

و�Y=  fة  ز=@m>  .  NG  ا�DYp5 اذا  أr-7ا  
  aS5  N�F> ء,h:ن إ,;�  mO: Y:,~D دةYp=

,� Yrا  XOSR5 . 
 

 N5,8> NZDFh�  7نRt@D  T  UD4O5ا5@,س  ا. 
  ,=Y@:  NG�,<Dا  NZDFh� 7ن-G<R~D  ا5@,س  :,دة
  ,;�  ,=,;Rون  اهY-Dق  وYt� ونFVgا f;R~D

 .ZD,ل  
 

  NG-O~5ا U= FGHS5ا .  zGآF2  ول  إ:,دة,r
  NG�,<DTا  m5إ  NG-O~5ا  U=  N:7;<;5ا  .

H=  ء  ا0:_,ء =^,م,h:ق إFh5 N;l,e a;:  a
  aآ,C;5ا ap5 NDد,: FGbو NآFRC=. 
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 X^~\]أ vDF82 ا5@,س  U= }Oj7ا  (ا-bاذا  ر
ه4ا  FRDك  ا5@,س  �;YGd  F:,Cة  )<m  ذ�5  

  ,ة  ورm>  N-b  ا785د
      m.....5إ  X^=وY.....e  أ/.....-,ب   m.....> Nرآ,.....C;5وا

  N:7;<;5ا. 
 
��G��  اI�IT%�ت  .  4 �. 
 

  ,<=,]F�  أن  m>  }bF2  Ye  �]ا  U=  XbF5,�
m>  ,�,V  اRd;,:�  ا0ول  5>4ب  أ:_,ء  

=U  اa_>0  أن  Yd  ,  XG�@2  a8<2د  
  NCe,@;O5  1~GlF5ا5;7�7ع  ا  N:7;<;5ا  . 

 
  �GhLR5ا  �DF\�  N�,L5ت  ا,rاFReTم  اYe

اm/,/T  وا<ZGO8RO5  ,�,�  �R,ت  واS>0,ر  
 NG>,�|7ن  أن  .    ا;O8D  أن  ا0:_,ء  Y�2آ

  X^R:7;<=  n4ه. 
 

<m  اRd;,:,ت  S;D  NZrT@�  ا/YLRام  ه4ا  
  UG;OSR;5ا  U:  vDF8RO5  qe75اء  ,  اFdوإ

=@,Ce,ت  و2-,دل  ا7O8;5=,ت  واF-L5ات  
  NG:,;RdTا  NhC]0أو  ا  N�,L5�8  .  ا�

�UG  ا5;>;7:,ت  RL2,ر  �Fا=£ Z5,ءات  2@,وب  
  NG;/ر  FGb  ت,Ce,@=  أو  NG:,;Rd2>;8,ت  ا

 . 
 
ا�-���8  ��  ا��:�8F  ا����%�  ��/  .    5

 .وUA  ا�:��3  
 

  N:7;<;57ن ا�C5  �l,eد  f_-�  ا5~;,ح  ,
  NO-Z;5ت  ا,:,;RdTا  zDz82إ:}[,ت  و . 
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ا���  ا�
���ت  ا������  
.  ا�����  
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