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	ما هي مجموعة العون لذاتي؟
	من أين أبدأ؟
	3. 		كيف  تنشى  مجموعة  العون  الذاتي  للدعم  المتبادل  وتحافظ  عليها
	1. اختر مكان الاجتماع
	2. حدد اليوم والوقت
	4		كيف  تنشى  مجموعة  العون  الذاتي  للدعم  المتبادل  وتحافظ  عليها
	القائد  المنهك  . تقاسم  الأدوار  القيادية  سيساعد  على  منع  الإجهاد  والإنهاك  .
	اخذ  وقت لإعادة  تقييم الفريق  بصورة  دورية  .  وهذا  سيساعد  على  ضمان  الاجتماعات  ,  المكان  ,  الوقت  ,  ومواصلة  وتيرة  ا
	إليكم
	هذا  الكتيب  يعطيك  بعض  الأدوات  الأساسية  لبناء  مجموعتك  .  اذا  قررت  أن  تبدأ  مجموعة  أو  إجراء  تغييرات  فى  مجموعة  ثا
	اذا  كنت  محتاجا  لأية  معلومات  إضافية  ,  اتصل  بمركز  مصادر  العون  الذاتي  على  هاتف :  4355  487  416

