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Un feuillet d'information du Self-Help Resource Centre


L'entraide et les familles 
Qu'est-ce qu'une famille?
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Quelle que soit votre définition d'une famille... 

Lorsqu'un proche est aux prises avec une maladie grave ou une situation difficile, les groupes d'entraide peuvent offrir un soutien unique en son genre. 

Les groupes d'entraide vous permettent de partager expériences, soutien et stratégies d'adaptation avec d'autres personnes qui sont dans une situation semblable. Des recherches ont démontré que les réseaux informels de soutien social créés par de tels groupes sont un ingrédient clé pour la santé des personnes et des communautés. 
Ce feuillet d'information donne un aperçu des groupes d'entraide pour les membres d'une famille qui prennent soin l'un de l'autre. ____________________________________________________________________________________________________________________________

Les groupes d'entraide : pour diverses questions de famille

Bon nombre de groupes sont dirigés par et pour des membres ou des amis de la famille. Toutefois, si vous ne trouvez pas un groupe familial donné dans votre communauté, renseignez-vous auprès d'un groupe apparenté (exemple : groupe consacré aux personnes directement touchées par une question) et demandez à la personne-ressource du groupe si les membres de votre famille peuvent participer à l'une ou l'autre de leurs réunions ou activités. 

Prestation de soins

· La plupart des organismes sans but lucratif qui se dédient à une maladie ou à un handicap en particulier connaissent (ou parrainent) des groupes de soutien ou des activités sociales pour les membres de la famille, les conjoints ou les soignants.

· Certains groupes de soignants œuvrent au sein d'un organisme ethnique ou religieux donné. 

· Bon nombre d'établissements de soins de longue durée  en Ontario ont désormais un conseil de famille. 

Deuil

· Les groupes de veufs et veuves peuvent être hébergés par un organisme communautaire ou par un salon funéraire.  

· L'organisme d'entraide Les Familles endeuillées de l'Ontario parraine des groupes pour les membres d'une famille endeuillés par le décès d'un enfant, ainsi que des programmes pour les enfants touchés par le décès d'un parent.

· Les groupes de perte infantile pré- ou post-natale offrent un soutien aux familles qui ont perdu un enfant avant ou peu après la naissance.

· Les groupes de soutien en cas de séparation ou de divorce traitent également des questions liées au deuil. 

L'art d'être parent

· Les garderies communautaires sont un exemple historique de groupes d'entraide à l'œuvre.

· Certains groupes d'entraide se consacrent à des défis auxquels les parents se trouvent confrontés moins souvent (naissances multiples, enfants souffrant de troubles déficitaires de l'attention ou enfant sourd).

· Des professionnels aidants peuvent parrainer des groupes voués aux femmes faisant une grossesse à haut risque, souffrant de dépression post-partum ou aux adolescentes enceintes.

· La Ligue de la Lèche (réseau de soutien entre mères pour l'allaitement) est un organisme international doté de groupes locaux et offrant un service d'entraide par téléphone. 

· Les parents seuls, les parents handicapés, les parents gais et les grands parents qui élèvent leurs petits-enfants ont lancé leurs propres groupes afin de rompre leur isolement, de partager leurs stratégies parentales et de défendre leurs intérêts. 

· Les parents d'adolescents en difficulté créent souvent des groupes autonomes afin de s'entraider et de partager renseignements et stratégies d'adaptation.

Santé mentale

· Les groupes familiaux consacrés à la santé mentale peuvent être généraux ou se concentrer sur un problème donné (Exemple : les troubles de l'alimentation).

· Certaines communautés sont dotées de réseaux ou d'organismes régionaux qui parrainent tout un éventail de groupes (organisés par thème ou par communauté).

Toxicomanie

· La moyenne des gens ont entendu parler de l'approche en « 12 étapes » (Exemple : les Alcooliques Anonymes). Bon nombre de communautés ont des groupes familiaux à programme en « 12 étapes » pour les familles des personnes aux prises avec des problèmes d'alcoolisme, de toxicomanie ou de sexomanie. 

· On trouve dans certaines communautés des groupes parallèles qui abordent les questions d'accoutumance de manière indépendante; ils peuvent être complètement autonomes ou être reliés à un organisme local de services aux toxicomanes.   

Autres questions familiales

· PFLAG (« Parents and Friends of Lesbians and Gays ») organise des services d'entraide et se consacre à la sensibilisation contre l'homophobie dans les communautés de tout l'Ontario.

· LIFT (« Low Income Families Together ») est un groupe antipauvreté dirigé par des familles à faible revenu. Leurs activités comprennent la promotion et la défense de leurs intérêts et des projets d'entraide. 

_______________________________________________________________________


Pourquoi chercher un groupe? 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Les façons dont l'Ontario Self-Help Network peut vous aider :

· Nous pouvons vous aider à trouver un groupe dans votre communauté. Communiquez avec notre bureau ou avec l'un des centres affiliés avec nous en Ontario. Demandez si vous le souhaitez un exemplaire de notre feuillet d'information intitulé « Finding the Right Group for You. »
· Nous pouvons vous aider à lancer un groupe dans votre communauté. Demandez nos articles « Starting a Group », notre feuillet d'information « Entraide 101 » et un échantillon d'aides de formation de groupe. Nous pouvons également vous aider à trouver réponse à des questions ou à des problèmes donnés par téléphone, par courriel ou en personne.

· Ontario Self-Help Network est un programme du Self-Help Resource Centre qui soutien les activités de réseautage, d'aiguillage et de développement de groupes d'entraide en tous genres (et d'autres projets de soutien par les pairs) dans toutes les communautés de l'Ontario. Visitez notre site Web à www.selfhelp.on.ca pour obtenir de plus amples renseignements ou ressources.

Enfants, frères, sœurs, parents, grands-parents…





Amis proches





« L'amour crée la famille »





Des gens qui cohabitent





La maladie ou situation d'un proche complique soudainement votre vie (ou vous venez de vous en rendre compte).





La honte peut vous pousser à tenir votre expérience secrète et empêche que vous ou un membre de votre famille obtienne l'aide requise et méritée. Il est inutile d'avoir honte!








De nombreuses personnes ont vécu la même situation. Un groupe d'entraide vous donne l'occasion d'apprendre des autres qui sont passées par la même situation que vous.











Pour obtenir de plus amples renseignements ou ressources, communiquez avec l'Ontario Self-Help Network ou le Self-Help Resource Centre : 

(416) 487-4355 ou (sans frais) 1 888 283-8806            Courriel : oshnet@selfhelp.on,.ca           site Web : www.selfhelp.on.ca

